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English

I need to special order my 
meal due to my food allergies.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 corn
 dairy
 eggs
 fish
 gluten
 milk
 nuts
 peanuts
 shellfish
 soy
 wheat

I cannot eat these foods 
because I will become ill.

I have/am experiencing:
 an emergency
 anaphylactic shock
 an allergic reaction
 food allergies
 celiac / coeliac disease
 lactose intolerance

Thank you for your help.
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J’ai besoin d’une commande spéciale pour 
mon repas car j’ai des allergies alimentaires.

Je suis allergique/je ne tolère pas/je 
suis hypersensible:

 au maïs
 aux laitages
 aux œufs
 au poisson
 au gluten
 au lait
 aux noix
 aux cacahuètes
 aux coquillages
 au soja
 au blé

Je ne peux pas manger ces aliments 
parce que ça me rendrait malade.

J’ai/je souffre :
 d’une situation de crise
 d’un choc anaphylactique 
 d’une réaction allergique
 d’allergies alimentaires
 d’une entéropathie au gluten
 d’une intolérance au lactose

Merci pour votre aide.
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